So ermitteln Sie die passende Grof3e

fur Ihr Gabriel-Frequenzband

@

GABRIEL-TECH

mit MaRband oder Papierstreifen

Abmessen mit MaRband (Sie brauchen ein MaRband und evtl. etwas Klebefilm)

1. Platzieren Sie das Maléband am Handgelenk in
der Pulsregion an der Stelle, an der Sie das
Frequenzband tragen mochten. Sie konnen das
Maldband dort mit etwas Klebefilm fixieren.

2. Wickeln Sie das Maléband eng um Ihr Hand-
gelenk. Es sollte bequem sitzen und nicht hoch-
oder herunterrutschen.

3. Nehmen Sie das Mal$ an der Stelle ab, wo sich
das Band zuerst berthrt. Nun rechnen Sie einige
Millimeter dazu bis zur nachsten Frequenzband-
Grolse. Beispiel: Sie messen 20,5 cm. lhre
Frequenzband-GrofRe ist 21 cm.

Abmessen mit Papierstreifen (Sie brauchen Papier, Schere, Lineal, Stift und evtl. etwas Klebefilm)

1. Legen sie ein Stlick Papier (DIN A4), eine Schere,
einen Stift, ein Lineal und etwas Klebefilm bereit.
Schneiden Sie einen ca. 1,2 cm breiten und min-
destens 25 cm langen Streifen Papier zu. Platzieren
Sie den Streifen oben auf dem Handgelenk gegen-
Uber der Pulsregion an der Stelle, an der Sie das
Armband tragen mochten. Sie konnen den Streifen
dort mit etwas Klebefilm fixieren.

2. Wickeln Sie nun den Papierstreifen eng um Ihr
Handgelenk. Er sollte bequem sitzen und nicht
hoch- oder herunterrutschen.
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3. Markieren Sie mit dem Stift, wo der Streifen sich
zuerst berthrt.

4. Legen Sie den Streifen neben das Lineal und
messen den Abstand zwischen dem Anfang und
dervon lhnen markierten Stelle. Nun rechnen Sie
einige Millimeter dazu bis zur nachsten Frequenz-
band-Grole. Beispiel: Sie messen 20,5 cm. Ihre
Frequenzband-Grofse ist 21 cm.





